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Date de rendez-vous de la biopsie sous vide

Information du patient/de la patiente sur la biopsie mammaire sous
mammographie assistée par le vide

Coté de l'intervention

[] droit
[1 gauche

Chére patiente, cher patient,

Le présent formulaire a pour but de vous fournir des explications sur le prélevement de tissu mammaire qui a
été programmé. Ce document ne remplace pas I'entretien avec le médecin, qui aura lieu avant la biopsie. Au
cours de cet entretien, vous pourrez poser toutes vos questions. Le médecin vous informera également du
déroulement, des complications et des alternatives au prélévement tissulaire par biopsie sous vide.

Une anomalie a été constatée sur vous, dans le cadre d’'un examen des seins et nécessite un prélévement de
tissu afin de clarifier la situation. En dépit de la fiabilité des méthodes d’examen modernes, seul un échantillon
de tissu peut permettre de distinguer une tumeur maligne et d’'une tumeur bénigne, toutes deux d’apparence
similaire. Aujourd’hui, le cancer du sein se guérit généralement bien lorsqu'il est dépisté a un stade précoce.
C’est pourquoi nous vous recommandons de procéder a un prélévement de tissu (biopsie). Alors qu’avant, on
procédait a I'ablation des zones suspectes du sein dans le cadre d’'une opération ouverte sous anesthésie
générale, il est désormais possible de prélever un échantillon de tissu plus important sous anesthésie locale au
moyen d’une biopsie assistée par le vide, et de procéder ensuite a un examen histologique.

Comment se déroule ’examen

Il n’est pas nécessaire d’étre a jeun pour la biopsie. Nous vous conseillons de prendre un encas léger avant
I'examen. Pour la plupart des patientes et patients, il peut étre rassurant d’étre accompagné-e au rendez-vous
par une personne de confiance. Le prélévement tissulaire s’effectue avec une mammographie afin de pouvoir
repérer avec certitude la zone présentant une anomalie. Pour ce faire, le sein est fixé pendant toute la durée de
la mammographie a l'aide d’'un dispositif spécial. La procédure est similaire a celle d'une mammographie de
routine, avec toutefois une pression comparativement moins importante. Selon la technique d’examen, vous
devrez rester allongé-e sans bouger sur le ventre pendant 20 & 30 minutes. Assurez-vous d’étre bien installé-e
deés le début. Si ce n’est pas le cas, informez-en le personnel. Veuillez informer votre médecin si de maniére
générale, vous avez des difficultés a rester allongé-e ou assis-e sans bouger pendant une durée prolongée.

lllustrations a gauche: Exemple de position pour une biopsie sous guidage mammographique assistée par le
vide.
lllustration a droite: Prélévement de tissu a I'aide d’une aiguille de biopsie assistée par le vide.
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Une fois le sein en position, les anomalies peuvent étre visualisées au moyen d’'une mammographie. Une
anesthésie locale de la peau sera ensuite effectuée (p. ex. avec de la Lidocaine), et I'aiguille de biopsie sera
alors introduite par une petite incision cutanée d’environ 3 mm. Aprés avoir vérifié par imagerie le bon
positionnement de 'aiguille, on procédera au prélevement tissulaire. Cela n’est généralement pas douloureux.
Si toutefois vous ressentez des douleurs, veuillez-nous en informer immédiatement. Il est normal de percevoir
certains mouvements pendant I'intervention.

Une fois le prélevement effectué, un clip est mis en place. Il est généralement en métal enrobé de gel et est
inséré dans l'incision du site de prélévement. Ce clip permettra de retrouver facilement le site de biopsie si une
intervention chirurgicale devait s’avérer nécessaire. Si aucune chirurgie n’est nécessaire aprés le prélevement
tissulaire, le clip peut parfaitement rester dans le tissu.

La petite incision sera recouverte d’un pansement adhésif qui doit rester en place pendant 7 jours. Par mesure
de sécurité, on applique également un pansement normal afin d’éviter les taches de sang sur les vétements. Un
pansement compressif est ensuite appliqué afin d’éviter la formation d’'un hématome plus important. Ce
pansement doit rester en place au moins 24h.

Risques et complications

Il s’agit en principe d’'une petite intervention pouvant toutefois entrainer des complications telles qu’une réaction
allergique aux médicaments utilisés (p. ex. a I'anesthésique local), des saignements, une lésion des nerfs
pouvant s’accompagner d’'une sensation d’engourdissement ou de douleurs persistantes, une infection ou une
cicatrice hypertrophique (cicatrice épaisse et boursoufflée). Il arrive fréquemment qu'un hématome se forme
apres la biopsie, ce qui peut entrainer une coloration de la peau sur une grande surface, toutefois sans gravité.
Dans de tres rares cas, une lésion vasculaire peut provoquer une hémorragie plus grave pouvant nécessiter
une opération ouverte. Les complications graves telles que les Iésions d’organes internes ou les dommages
irréversibles sont extrémement rares. Malgré tout le soin apporté, nous ne pouvons pas garantir que la biopsie
permette de prélever un échantillon de 'anomalie constatée. Afin de réduire ce risque au maximum, tous les
résultats histologiques obtenus aprés le prélevement tissulaire sont a nouveau comparés avec les images
obtenues avant, pendant et apres la biopsie.

Apreés l’intervention

Si vous avez regu un calmant, vous ne devez pas conduire ni utiliser d’appareils dangereux jusqu’au lendemain,
par mesure de sécurité. Veillez a ce qu'au cours des prochains jours, le site de la biopsie reste sec et propre.
Vous ne devez pas prendre de bain, ni aller & piscine ou au sauna pendant 3 jours. Une fois le bandage de
compression retiré, vous pourrez prendre des douches. Vous devez éviter les efforts physiques importants
pendant 3 jours, comme faire du sport ou porter des charges lourdes. En cas de saignement, de douleur intense,
de fievre ou de suintement de la plaie, présentez-vous immédiatement a I'établissement ou la biopsie a été
effectuée, consultez votre médecin ou rendez-vous aux urgences.

Un fois le prélévement tissulaire analysé au service de pathologie, votre médecin traitant discutera du résultat
avec vous. Si la tumeur est bénigne, une visite de contr6le sera généralement tout au plus nécessaire. En cas
de tumeur maligne ou de stade précancéreux, votre médecin traitant discutera avec vous de la marche a suivre.

Afin de pouvoir mieux évaluer le risque de I'intervention dans votre cas, veuillez répondre aux questions
suivantes
*  Prenez-vous des anticoagulants (p. ex. Marcoumar®, Xarelto®,

Plavix®, Clopidogrel, Sintrom®, Aspirine®, ASS, Eliquis®, Lixiana®, etc.)? oui [ Non[]

Si oui: lesquels?

*  Souffrez-vous d’allergie ou avez-vous déja eu une réaction d’hypersensibiliteé?

P. ex. a des médicaments, au latex ou a des pansements? [1oui [ Non

Si oui:

laquelle/lesquelles?
+  Souffrez-vous d’'une maladie infectieuse (p. ex. hépatite, VIH)? [JOui []Non
* Pour les femmes en age de procréer: Pourriez-vous étre enceinte? [CJoui []Non
* Acceptez-vous la mise en place d’un clip apres la biopsie? [[Joui []Non

Le médecin peut ici encore ajouter des remarques ou des explications



Déclaration de consentement pour la réalisation d’une biopsie mammaire sous vide

Le Dr m’a fourni des explications détaillées.

o J'ai compris les explications qui m’ont été données, j'ai été suffisamment informé-e et n’ai pas d’autres
questions. Un exemplaire de cette déclaration m’a été remis.
J’accepte la réalisation d’une biopsie mammaire assistée par le vide.

o J’ai besoin d’informations complémentaires et/ou d’un temps de réflexion.

o Je refuse l'intervention contre I’avis médical et a mes risques et périls.

.................. I [ TR
Lieu Date Signature du patient/de la patiente
Signature du médecin le cas échéant, signature d’'un témoin

Collecte de données pour I'assurance qualité et la recherche

Dans le cadre de votre hospitalisation/traitement, des données personnelles vous concernant sont collectées a
des fins d'assurance qualité et de recherche. Ces données peuvent étre mises a la disposition de spécialistes et
d'autorités (p. ex. I'Office fédéral de la santé publique) sous forme anonymisée pour une évaluation dans le cadre
de l'assurance qualité et de la recherche. Les spécialistes compétents peuvent également consulter vos données
originales dans le cadre de ce que I'on appelle un monitoring ou un audit (par exemple dans le cadre d'une
certification). Pendant les contrdles mentionnés, la confidentialité est strictement respectée et les dispositions
relatives a la protection des données sont entierement respectées. Votre nom ne sera en aucun cas publié dans
des rapports ou des publications issus de ces évaluations. Vous avez le droit de refuser votre consentement a la
collecte de données a tout moment et sans justification. Cela n'a aucune influence sur votre traitement médical et
n'entraine aucun inconvénient pour vous.
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